Circolo Tennis Siena (A.D.S.)

CARI SOCI

Ripartiamo alla grande. Inizia la stagione dei campionati a squadre
e per il 2024 il Presidente FITP Angelo Binaghi ha deciso di
azzerare i costi di iscrizione per le squadre e l'organizzazione di
tornei individuali. Un atto importante che intende riconoscere |l
ruolo del movimento di base nei successi del 2023.

Presenteremo le nostre squadre sabato 17 febbraio alle ore
15:00 nell'impianto indoor. Confido in una folta presenza di
Soci. La stagione 2024 ci vede tornare protagonisti di un
campionato nazionale con la squadra maschile neo promossa in



serie B e una squadra femminile molto rafforzata per essere
protagonista nel campionato di serie C.

Per i non agonisti sono in programma due amichevoli, una nel
mese di febbraio e l'altra a marzo, mentre Ciro e Carmela
propongono momenti di aggregazione con la prima tappa del Giro
Enogastronomico d'ltalia che ci accompagnera fino alle soglie
dell'estate e altre iniziative.

In fine dal mese di gennaio € ripreso l'impegno del Circolo come
ambasciatore del tennis nelle scuole nell'ambito dell'iniziativa FITP
Racchette in Classe.

Vi aspetto al Circolo.
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SABATO 17 FEBBRAIO

Campi indoor

= i g{%& > D @BCC i | HERBALIFE i ROTTAMI

Trofeo Carlo Dolci (Over 110)

Dopo la vittoria all'esordio nel Girone 3 contro il CT Giotto, la
nostra squadra impegnata nel Trofeo Carlo Dolci riprendera
il campionato domenica 28 gennaio contro il CT Firenze, mentre

il 4 febbraio sara impegnata contro Ila Polisportiva
Curiel (Pontassieve).




Entrambi gli incontri si disputeranno nella nostra struttura indoor.

TORNEI INDIVIDUALI

Giancarlo Caporaso (Pol. Curiel) si € aggiudicato il primo torneo
dell'anno al Circolo, il Rodeo TPRA Maschile - Road to Rome (lim.

4.4), svoltosi il 13 e 14 gennaio, sconfiggendo in finale 1-4 4-2 10-
4 il nostro Luca Pacciarini che ha disputato un ottimo torneo.



Nelle vacanze natalizie, allenamento congiunto con il TC
Poggibonsi.



Grazie ai Maestri Chiara De Vito e Filippo Ravagni per
I'organizzazione!

Amichevoli dei Soci: TC Prato e Trofeo Peragnoli

Il 10 febbraio restituiremo la visita al TC Prato per un incontro
amichevole e a breve si rinnovera l'appuntamento con il Trofeo
Peragnoli, attualmente in possesso del nostro Circolo, contro
il Match Ball Firenze.

Terza edizione Tennis in Rosa, venerdi 8 marzo



0 la prep. atletica Cristina
ne per allenamenti e/o consigli

'segnalare in segreteria
e di orario (entro mercoledi 6)

lle ore 18.30 la Presidente
tutte le donne ad un
aperitivo da Ciro!
(prenotazioni entro merc. 6)

Corsi Adulti



Si & conclusa con una bella cena la prima parte dei Corsi adulti!
Grazie alla Maestra Chiara De Vito e a tutti i partecipanti!

Le festivita al Circolo

Sono stati numerosi i Soci che hanno scelto Ciro e Carmela per il
pranzo di Natale e il cenone di Capodanno.



LE PROPOSTE DI CIRO E CARMELA

1° Giro d'ltalia Enogastronomico
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Cena di San Valentino, mercoledi 14 febbraio

Nuovo numero di telefono per le prenotazioni 353 4641762

Francesco Secciani, farmacista.

La passione, il suo lavoro € quello di fondere la sana Nutrizione
con lo Sport per aiutare le persone a migliorare e mantenere il
proprio benessere fisico.
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Pagamento quote sociali 2024

Si ricorda che il 31 gennaio scade il termine per il pagamento
delle quote sociali 2024.

Ospitalita



E' piacevole condividere il Circolo con i nostri Ospiti, ma il Socio &
sempre responsabile del comportamento dell'Ospite e ne risponde
in caso di mancato rispetto delle regole del Circolo, come pure
delle piu elementari norme di educazione e rispetto nei confronti di
persone, cose e strutture.

Ancora sulle modalita di prenotazione on line dei campi

Prenotazione su tabellone

« Entrambi i Soci devono essere presenti.
« In caso di ospitalita il nome dell’Ospite deve essere indicato
nel tabellone.

Prenotazione online

« Al momento della prenotazione & obbligatorio scrivere i nomi
dei Soci coinvolti nella prenotazione.

« Qualora il Socio scriva 'Ospite', la Segreteria provvedera ad
addebitare l'ospitalita al Socio stesso e qualora le irregolarita
si ripetano sara bloccata la prenotazione online come gia
riportato in precedenti comunicazioni.

« E’ obbligo giocare nel campo prenotato.

Pulizia dei locali, campi indoor e della palestra



Con l'inizio delle piogge, si raccomanda ancora ai Soci di prestare
attenzione nella pulizia delle suole delle scarpe all'ingresso del
Bar-Ristorante, degli spogliatoi, dei campi indoor e della palestra,
onde evitare di portare all'interno delle due strutture fango e terra
rossa, come recita |'art. 42 del Regolamento.

COME ERAVAMO...




CONVENZIONE VISITE MEDICO-SPORTIVE



Il Circolo ha stipulato una convenzione con il Centro di Medicina
dello Sport in via Luciano Banchi (c/o CUS) con i seguenti prezzi
per i Soci:

« certificato non agonistico: € 40,00
« certificato agonistico under 35: € 60,00
« certificato agonistico over 35: € 90,00

Prenotazioni al numero 0577/52428.

Si ricorda ai Soci e ai loro Familiari e Ospiti che per la pratica del
tennis e l'allenamento individuale in palestra & obbligatorio
essere in possesso del certificato medico che attesti l'idoneita alla
pratica sportiva.

La linea sportiva griffata CT Siena



La tuta del Circolo € in dotazione a tutti gli iscritti alla Scuola
Tennis.



Servizio incordatura

Lo Sport Center mette a disposizione dei Soci un servizio di
incordatura delle racchette con consegna e ritiro presso la
Segreteria.
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