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Ci attende un mese impegnativo.

Marzo vedra l'inizio dei lavori di manutenzione ordinaria con |l
rifacimento di due campi in terra battuta e una diversa
organizzazione della palestra.

Il 18 marzo si terra 'Assemblea annuale dei Soci, un momento di
riflessione e confronto sulla gestione del Circolo a un anno
dall'insediamento dell'attuale Consiglio Direttivo. Confido nella
Vostra ampia partecipazione.

Marzo &€ anche il mese dell'inizio delle competizioni a squadre.
Come avete constatato in occasione della presentazione delle
squadre, il nostro Circolo ha iscritte dieci formazioni, dalla Serie C
(le nostre squadre di punta) alle due formazioni Under 12 e Under
14, passando per la Serie D3 e ['Over 60. Sosteniamo i nostri
atleti!

Vi aspetto al Circolo.

ASSEMBLEA ANNUALE E COMUNICAZIONI

Assemblea annuale, sabato 18 marzo ore 15:00



Per sabato 18 marzo 2023 alle ore 15:00 & convocata
I'Assemblea ordinaria dei Soci delllA.D.S. CT Siena che si terra
presso l'impianto indoor di via delle Regioni n. 5.

Scaduti i termini per il pagamento delle quote sociali 2023

Il 31 gennaio 2023 & scaduto il termine per il pagamento delle
quote sociali per I'anno in corso. Si invitano i Soci che non hanno
ancora versato la quota a provvedere quanto prima.

Ospitalita al Circolo

| Soci possono usufruire di ospitalita per il tennis, la piscina e per
la frequenza del Bar-Ristorante a condizione che I'Ospitato sia in
compagnia del Socio ospitante per tutta la durata della sua
permanenza all'interno delle strutture del Circolo.

Prenotazione campi con duepalleggi.it

Si ricorda ai Soci che non €& possibile giocare due ore
consecutive di singolare sui campi dove e attiva la prenotazione
on line.

Cura dei campi in terra

| Soci sono pregati di passare lo straccio nei campi in terra battuta
al termine del turno di gioco in assenza del personale addetto.

PRESENTAZIONE DELLE SQUADRE


https://www.ctsiena.it/norme-quote/




NEWS DALLA S.A.T.

FIT Junior Program

Complimenti a Matilde Ferrini che ha vinto il torneo FITJP Green,
disputatosi al CT La Racchetta!



Avanti cosi!

Tennis in maschera

Martedi 21 febbraio, martedi grasso, allenamento in mascheral

Coppa delle Province

Dopo lo sfortunato incontro con il Livorno nella seconda giornata di
campionato svoltasi il 19 febbraio che ha visto Siena soccombere,
e in programma per il pomeriggio del 26 febbraio sui nostri campi
indoor la terza giornata con la rappresentativa senese opposta a
Pisa.

INIZIATIVE PER 1 SOCI

Viva il tennis al femminile!

L'evento Donne al Circolo dell'l8 marzo per la Festa della
Donna vuole diventare un appuntamento fisso.

Anche quest'anno, per tutta la giornata, un campo sara riservato
alle tenniste di Vico Alto, agoniste e non agoniste che giocheranno
insieme senza distinzione di eta e classifica.



MERCOLEDI 8 MARZOJ‘

@mm@w&w&v

Dalle 9.00 alle 18.00 sara possibile
giocare (anche in caso di pioggia)
con giocatrici o maestre

Dalle 10.00 alle 12.00 la prep. atletica
Cristina sara a disposizione per
allenamenti e/o consigli

*Vi preghiamo di segnalare in segreteria le vostre

preferenze di orario (entro sabato 4)
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Alle ore 18.30 il Presidente
invita tutte le donne ad un

aperitivo da Ciro!
(prenotazioni entro lunedi 6)

Riprendono i Corsi per Adulti

Dal 15 marzo riprendono i Corsi per Adulti a cura dei Maestri
Filippo Ravagni e Chiara De Vito, con pacchetti di 10 lezioni per
principianti e di perfezionamento (gruppi da 4 a 8 giocatori). Le
lezioni si terranno sui campi all'aperto (in caso di pioggia le lezioni
saranno recuperate).

L'iniziativa ha avuto molto successo presso i Soci € i non Soci
nella sessione autunnale, contribuendo ad avvicinare al gioco del
tennis anche molti familiari di Soci.

Per informazioni contattare la Maestra Chiara De Vito.

Trofeo Peragnoli, sabato 4 marzo


https://www.ctsiena.it/scuola-tennis/corsi-per-adulti/

Peragnoli
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CT SIENA VS MATCH BALL FIRENZE A\

TROFEO
PERAGNOLI

1° EDIZIONE

4 MARZO 2023 |

INIZIO ORI
PRANZO A BUFFET ORE
TERMINE INCONTRI ORE 18

PREMIAZIONE E APERTI
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Riuscira il nostro Circolo a mantenere il possesso del Trofeo
Peragnoli?

Dopo il successo in trasferta al CC Match Ball di Firenze di
gennaio, la coppa torna in gioco sui nostri campi sabato 4 marzo
a partire dalle ore 10:00.

Per informazioni contattare il Maestro Sandro Bartali.

Coppa dell'Olio Boschi



Complimenti alla squadra Faleri che ha sconfitto in finale la
squadra Porri!

Appuntamento a mercoledi 1° marzo per la cena con la
premiazione presso il Ristorante del Circolo.

Il Circolo ringrazia il Maestro Sandro Bartali per
I'organizzazione, tutti i Soci che hanno partecipato alla
competizione e lo Sponsor Olio Boschi per i premi.

Gli appuntamenti conviviali del mese di marzo

Dopo le cene di San Valentino e del Fritto, per il mese di marzo
Ciro e Carmela ci propongono:

- Mercoledi 1° marzo: Cena e premiazione della Coppa dell'Olio
Boschi

- Venerdi 24 marzo: Cena di Primavera


http://www.ilboschetto.net/
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CENA DEL 1° MARZO

Carpaccio di salmone
Alici marinate
Crostone pomodorini e cozze

Pacchero al tonno,
melanzane a basilico

Filetto di spigola agli agrumi
con contorno

Torta al limone

Acqua, vino e caffe

€ 25.00

E gradita la prenotazione entro lunedi 27

Corsi gratuiti per Over 65

Il Circolo & stato ammesso al finanziamento del progetto
Evergreen Over 65 promosso dalla Federazione per
I'organizzazione di corsi di tennis gratuiti destinati a Over 65 mai
tesserati (anche non Soci).

Sono previsti un Open Day promozionale € un Corso di Tennis
di 48 ore nell'arco di 6 mesi con cadenza bisettimanale, tenuto
dalla Maestra Francesca Consorti.

Si tratta di un'opportunita che il Circolo intende offrire a Over 65
per la pratica di un'attivita che coniughi I'aspetto motorio (saranno
svolte anche attivita di fitness) alla socialita.

Invitiamo i Soci, familiari di Soci e amici dei Soci a contattare la
Segreteria per segnalare il proprio interesse a partecipare.

STRADE BIANCHE 2023 A VICO ALTO



https://www.federtennis.it/Federazione/News/Attivita-federali/Bando-erogazione-contributo-a-fondo-perduto-societa-affiliate-attivita-sportiva-over-65
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Strade Bianche

= CEEDT
Cir AGRICOLE

04 03 2023

Sabato 4 e domenica 5 marzo la gara ciclistica Strade Bianche e
la Gran Fondo Strade Bianche costeggeranno il Circolo.

Vi preghiamo di leggere con molto attenzione le disposizioni sulla
circolazione relativa alla strada di Vico Alto e zone limitrofe al
Circolo.

Dalle ore 10 di giovedi 23/02 verra modificato il senso di marcia
del tratto di strada di Vico Alto compreso tra via delle Regioni e
via Emilia.

L'attuale senso unico di marcia a salire verra cambiato, dalle ore
10 di giovedi 23/02, in un senso unico di marcia a scendere.
L'accesso al tratto in questione della strada di Vico Alto avverra
pertanto solamente dalla rotatoria tra via Bandinelli, via Moro e
strada di Vico Alto appunto e l'uscita avverra dal lato sud verso via
delle Regioni.

Nell'occasione sara rimossa tutta la segnaletica stradale di
deviazione posta all'imbocco della via Emilia.

Tale modifica € propedeutica al transito su tale tratto stradale delle
gare ciclistiche STRADE BIANCHE, STRADE BIANCHE ELITE
WOMEN e GRAN FONDO STRADE BIANCHE che, dalle ore 9 di
sabato 4 Marzo fino alle ore 18 circa di domenica 5
Marzo comportera la CHIUSURA TOTALE DI TALE TRATTO di
strada.

Si evidenzia inoltre che in tutta la prossima settimana (dal 27/2 al
5/3) saranno possibili numerosi transiti di ciclisti (singoli e/o in
gruppo) nel tratto in questione della strada di Vico Alto, transiti di
ciclisti che, con il senso unico discendente, avverranno comunque
nello stesso senso di marcia dei veicoli.

Per I'occasione il Circolo ha provveduto a far potare la siepe, come
richiesto dalla Polizia Municipale.


https://www.strade-bianche.it/
https://gfstradebianche.it/

INTERVENTI DI MANUTENZIONE

Rifacimento campi1 e 3

Dopo l'intervento della primavera 2022 sui campi 4 e 5, lunedi 6
marzo inizieranno i lavori di rifacimento dei campi 1 e 3.

Nuova illuminazione campo 4

Sono arrivate le nuove luci a led per il campo 4, che oltre a
migliorare la visibilita nelle ore di gioco notturne, contribuiranno ad
abbattere i costi per ['utilizzo di energia elettrica.

Prossimamente si provvedera al montaggio dei nuovi fari.

Sistemazione dell'area parcheggio di via Emilia, 41

E' stata completata la posa del muretto perimetrale in mattoni
nell'area di parcheggio di pertinenza del Circolo in via Emilia, 41.
Tale opera, congiuntamente alla posa dei lampioni, ha abbellito il
nostro parcheggio, rendendolo anche piu sicuro.



CONVENZIONE VISITE MEDICO-SPORTIVE

Il Circolo ha stipulato una convenzione con il Centro di Medicina
dello Sport in via Luciano Banchi (c/o CUS) con i seguenti prezzi
per i Soci dal 1° gennaio 2023:

« certificato non agonistico: € 40,00
« certificato agonistico under 35: € 60,00
« certificato agonistico over 35: € 90,00

Prenotazioni al numero 0577/52428.

Si ricorda ai Soci e ai loro Ospiti che per la pratica del tennis e
I'allenamento individuale in palestra € obbligatorio essere in
possesso del certificato medico che attesti l'idoneita alla pratica
sportiva.

CONTRIBUTI DIPARTIMENTO DELLO SPORT

Entro il mese di marzo il Dipartimento dello Sport rendera noti i

beneficiari e gli importi dei contributi ex Dpecm 30 giugno 2022.
La richiesta presentata dal Circolo al 31 agosto 2022 e



https://www.sport.governo.it/it/
https://www.sport.governo.it/media/3647/dpcm-30-giugno-2022.pdf

stata finalizzata a interventi migliorativi per la palestra e l'impianto
indoor di via delle Regioni n. 5.

NEWS DALLO SPONSOR TECNICO

Tute del CT Siena per bambini e ragazzi

Le tute del Circolo sono disponibili anche nelle taglie da bambini e
ragazzi a partire dai 6 anni presso Sport Center, in via Achille
Sclavo n. 21 al costo di € 55,00.

Per le taglie ed eventuali ordinazioni contattare Niccolo
Franceschini.

E' in vendita anche la borsina del Circolo al costo di € 12,00.


https://sportcentersiena.com/

Servizio incordatura

Lo Sport Center mette a disposizione dei Soci un servizio di
incordatura delle racchette con consegna e ritiro presso la
Segreteria.
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